1 * NASZA POSTAWA - Pielgrzymka jest aktem
religijnym 0 charakterze dzigkczynnym
i pokutnym. Sg to "rekolekcje w drodze", dlatego kazdy
Pielgrzym powinien by¢ w stanie taski uswigcajacej,
uczestniczy¢ W codziennej Mszy Swigtej
i nosi¢ w sercu rado$¢ z przyjecia Pana Jezusa. Duch
modlitwy i zdyscyplinowanie sa znakiem prawdziwego i
pelnego uczestnictwa w pielgrzymce.

Pielgrzym jest cztowiekiem pokory,
z wdzigcznos$cig Bogu przyjmuje wszelkie dary, jakie
otrzymuje w czasie pielgrzymowania od ludzi dobrej woli,
ktorzy go podejmuja. W czasie wspdlnej drogi jesteSmy
dla siebie bliscy, tworzgc rodzine dzieci Bozych, dlatego
zwracamy si¢ do siebie uzywajac zwrotow: "Siostro"
"Bracie". Obowigzuje godny strdj.

2 * W PIELGRZYMCE MOZE UCZESTNICZYC

KAZDY, KTO:

akceptuje $cisle religijny charakter Pielgrzymki,

pragnie poglebi¢ swoja chrzescijanska formacje

lub szczerym sercem poszukuje Boga

zachowa podczas Pielgrzymki wstrzemiezliwos¢

od napojow alkoholowych i palenia tytoniu

jest fizycznie przygotowany do codziennego marszu

ok. 30 km

dokona zapisu, posiada zawsze przy sobie legitymacje

i przypiety znaczek pielgrzymkowy,

zgadza si¢ na wymogi obowigzujacych rezimow

sanitarnych a w razie ich naruszenia bedzie ponosit

odpowiedzialno$¢ prawng

» bedzie przestrzegal zalecen ksi¢zy przewodnikow i
stuzb pielgrzymkowych

» w razie nieprzestrzegania w/w zalecen, istnigje
mozliwos¢ odebrania legitymacji przez ksiedza
lub Koordynatorow Pielgrzymki co jest réwnoznaczne
z koniecznos$cig opuszczenia pielgrzymki

3 * ORGANIZACJA MARSZU - Pielgrzymke
koordynuje  Przewodnik Gtéowny III  Wspdlnoty
ks. Pawel Glowacz. Baza III Wspélnoty: Parafia
Milosierdzia Bozego, 30-868 Krakow, ul.Jana
Kurczaba 5, tel. 792 352 028

Zapisy do poszczegélnych grup sa mozliwe online,
bezposrednio we wskazanych Parafiach (takze MB
Dobrej Rady) i u ksiezy przewodnikow.
www.ppkwspolnota3.prv.pl
https://pielgrzymkakrakowska.diecezja.pl
ppk.wspolnota3@gmail.com

YV V VYV VY VYV

Catla Pielgrzymka podzielona jest na grupy prowadzone
przez Ksigzy Przewodnikow. Idziemy prawa strona
drogi - w zwartych grupach - za znakami grup.
Niedozwolone jest zmienianie grup w trakcie
marszu.

4 * NOCLEGI - organizowane one begda w
funkcjonujacych na trasie szkotach i remizach, domach
gospodarzy oraz ew. we wlasnych namiotach (dla rodzin
mozliwe wieloosobowe). Zakazuje si¢ wspdlnego
nocowania kobiet 1 mezczyzn (wyjatkiem sa
malzenstwa).  Niedopuszczalne jest samowolne
zajmowanie miejsc noclegowych. Za noclegi
odpowiada kwatermistrz grupy. Patnicy powinni
zaopatrzy¢ si¢ w $piwory i karimaty (lub materace).
Na pielgrzymim szlaku trzeba by¢ przygotowanym do
ewentualnych trudéw czy niewygody.

Po kazdym noclegu dbamy o pozostawienie
PORZADKU i dobrego $wiadectwa.

Zachowujemy cisze nocng od 22:00 do 6:00, szczegdlnie
na noclegach zbiorowych (szkotly, remizy). Po 22:00 nie
opuszczamy miejsc noclegowych.

5 WYZYWIENIE - Nalezy zaopatrzy¢ sie w
trwate produkty spozywcze i zapas chleba na pierwszy
dzien. Organizatorzy zapewniaja mozliwo$¢ zakupienia
na trasie chleba, bulek, drozdzowek i innych artykulow
spozywczych (jogurty, serki homogenizowane, napoje).
Bezinteresowna goscinno$¢ gospodarzy powinna by¢
traktowana ze szczegdlng wdzigcznoscia.

6* TRANSPORT BAGAZU - Grupa posiada do
dyspozycji samochod przewozacy bagaze na miejsce
noclegowe. KAZDA SZTUKA BAGAZU MUSI BYC
OZNACZONA etykieta zawierajaca imi¢ i nazwisko,
adres i numer grupy. Do nadania i odbioru bagazu
upowaznia legitymacja pielgrzymkowa. NADAWANIE
BAGAZU w dniu rozpoczecia pielgrzymki: PLAC SW.
IDZIEGO: 6 sierpnia w godz. 6.00-6.30. Grupa 21 w
Wieliczce. Zatadunek bagazy w poszczegdlnych dniach
wg. ogloszen w dniu wczesniejszym. Zasadniczo trwa
pot godziny i konczy si¢ na 20 minut przed pierwszym
punktem programu.

7 * OPIEKA LEKARSKA - W Pielgrzymce biora
udzial lekarze, ratownicy medyczni, pielegniarki
udzielajacy koniecznej pomocy medycznej. Wspdlnote
zabezpiecza ambulans medyczny.

8 * OSOBISTE WYPOSAZENIE PIELGRZYMA:

» rozaniec, modlitewnik, $piewnik,

» wygodne ubranie (sprawdzone obuwie, cieply sweter,
nakrycie glowy, okrycie przeciwdeszczowe), przybory
do jedzenia i picia

» konieczne osobiste leki i $rodki opatrunkowe
(szczegolnie do pielggnacji nog)

» mozna zabra¢ $rodek do dezynfekceji rak

III WSPOLNOTA

PODGORSKO-WIELICKA
Grupa 17

Parafia §w. Mikotaja i Parafia MB Nieustajacej
Pomocy w Krakowie-Mistrzejowicach
Grupa 18
Parafia Nowy Prokocim
Grupa 19
Parafia $w. Jozefa — Podgorze (Grupa pokutna
w intencji trzezwosci)
Grupa 20
Parafia Nowy Biezanow
Grupa 21
Parafia Wieliczka
Grupa 22
Parafia Bolechowice

Pielgrzymowanie duchowe:

Zapraszamy do subskrypcji kanatlu YouTUBE naszej
Wspélinoty nr 3.

Szczegdtowe informacje: www.ppkwspolnota3.prv.pl

Facebook: 3. Wspélnota PPK
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Legenda

\Miejscnwas’é mijana na trasie

\Miejsce Postoju

\ Miejsce noclegu

6\ Odlegtos¢ pomiedzy postojami w km

KRAKOW — NARAMA (20 km) 06 sierpnia

6:00 — 6:30 — zaladunek bagazy — ciezarowki parkujg
na parkingu przy kosciele sw. |dziego

7:00 — Msza $w. Na Wawelu

8:30 — wyjscie z Wawelu,

Grodzka, Rynek Gtéwny, Florianska, Pl. Matejki, Kurniki,
Pawia, Al. Stowackiego, Pradnicka

11:30 — 13:30 postdj w kosciele przy ul. Biatopradnickiej
15:00 — 16:00 postdj Garlica Duchowna

17:30 — Narama — nocleg

18:30 — Damice, Krasieniec — nocleg

19:30 — uwielbienie w kosciele w Naramie

NARAMA - JANGROT (26 km) 07 sierpnia
8:00 — Msza sw. w kosciele w Naramie
8:30 — Msza w Krasiencu

9:15 — wyjscie z Naramy

10:00 — 11:00 postodj Rzeplin

12:00 — 14:00 postoj Skata — kosciot

15:30 — 16:30 postdj Zadroze — kosciot
17:30 — Jangrot i Trzycigz — nocleg

20:00 — adoracja w kosciele w Jangrocie
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JANGROT - PILICA (27 km) 08 sierpnia

7:00 — wyjscie z Trzycigza

8:00 - Msza sw. w Jangrocie

9:15 — wyjscie z Jangrotu

10:45 — 11:45 postdj Chrzgstowice

13:30 — 14:30 postdj Diuzec

15:30 — 16:45 postoj w parku 1km za Smoleniem
17:30 — Pilica, Dobra nocleg

20:00 — adoracja w kosciele parafialnym w Pilicy

PILICA — GORA WLODOWSKA (25 km) 09 sierpnia
7:30 — Msza sSw. w Pilicy (kosciof oo. Franciszkanéw)
8:50 — wyjscie na Giebto

10:15 — 11:30 postoj w lasku za Giebtem

13:00 — 14:00 postdj na tgce przy skatach

15:00 — 16:00 postdj w lesie za Morskiem

17:30 — Nocleg Gora Wiodowska

18:00 — Nocleg Kotowice

19:30 — Nocleg Jaworznik

20:00 — zakonczenie w grupach wg. zakwaterowania

GORA WLODOWSKA — OLSZTYN (28 km) 10 sierpnia
7:00 — Msza sw. w Gérze Wilodowskiej

7:30 — Msza sw. w Kotowicach

8:15 — wyjscie z Gory Wiodowskiej

8:45 — wyjscie z Kotowic

8:30 — Msza sw. w Jaworzniku

9:30 — 10:30 postoj przy drodze za Jaworznikiem
11:30 — 13:00 postdj w Lesniowie - sanktuarium MB
14:30 — 15:30 postdj w Przybynowie - ko$ciét

17:00 — nocleg Biskupice

18:00 — nocleg Olsztyn

20:00 — zakonczenie w grupach wg. zakwaterowania

BISKUPICE/OLSZTYN- JASNA GORA (26 km) 11
sierpnia
Zaladunek Bagazy do Krakowa lub do Czestochowy
6:30 — wyjscie z Biskupic
8:00 — wyjscie z noclegu w Olsztynie
8:30 — Nabozenstwo Pokutne
10:30 — wyjscie drogg przez las, Kusieta
12:30 — 14:00 postoj
16:00 — Jasna Goéra
19:00 Msza $w. pod Szczytem Jasnej Gory

Na placu przed Jasng Gérg rozwigzanie Pielgrzymki.
UWAGA: Plan ma charakter orientacyjny, pogoda i inne
przyczyny losowe mogg powodowac zmiany.
BAZA Ill Wspolnoty w Czestochowie: Urzad Pracy,
ul. Szymanowskiego (wychodzac z placu pod murami
Jasnej Gory na Aleje Pielgrzyma, skreci¢ na pierwszym
skrzyzowaniu w prawo i przejs¢ okoto 30 metréw; Urzad po
lewej stronie)



